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Reha Assessment 

 

Berufsfindung und Arbeitserprobung  
Dauer 2 Wochen 

 

Seit Mai 2013 ist die BFR SH GmbH in Os-
terrönfeld als Nachfolgerin der BFW Ham-
burg GmbH vertreten. Hier werden Berufs-
findungen und Arbeitserprobungen, Betrieb-
liche Integrationsmaßnahmen, Betriebliche 
Rehabilitationsmaßnahmen sowie die Pra-
xisqualifizierung zur „Fachkraft für Ver-
kehrslogistik“ durchgeführt. 
 

Beschreibung der Berufsfindung und 
Arbeitserprobung 
Um eine individuelle Berufsfindung durchfüh-
ren zu können, werden jeweils Kleingruppen 
von 4–10 TeilnehmerInnen eingeladen. Die 
Berufsfindung dauert dann in der Regel 10 
Arbeitstage. Die Gruppen beginnen montags 
und enden nach zwei Wochen am Freitag. 
 
Der Ablauf jeder Berufsfindungsmaßnahme 
kann sehr unterschiedlich sein. Dies wird 
dadurch ermöglicht, dass die Berufsfindung 
im Modul-System durchgeführt wird; jedes 
Modul hat eine Dauer von 2 ½ Tagen. 
 
Am Anfang steht das „Starter-Modul“ mit 
einer allgemeinen Abklärung, mit medizini-
scher und psychologischer Diagnostik sowie 
Berufsinformationen. Danach stehen für eine 
berufsfeldtypische Arbeitserprobung für je-
den Berufsbereich „Berufs-Module“ von je-
weils ca. 2 ½ Tagen Dauer zur Verfügung. 
 
Die verschiedenen Berufsbereiche können 
frei gewählt werden. Ergänzt werden sie 
durch die Möglichkeit zu Hospitationen in 
geeigneten Betrieben; dies wird vor allem 
solche Berufsbereiche betreffen, die wir im 
Haus nur teilweise selbst darstellen können. 
 

Die „Berufs-Module“ sind so gestaltet, dass 
sie realistische Arbeitsanforderungen dar-
stellen und so der Selbsterfahrung der Be-
rufsfindlerInnen dienen. 
Betreut wird jede Kleingruppe (4 - 10 Perso-
nen) durch Sozialpädagogen, Arbeitspäda-
gogen sowie Psychologen mit dem Ziel einer 
intensiven Prozessbegleitung. 
 
Sollte das Berufsziel für eine Rehabilitandin 
oder einen Rehabilitanden bereits festste-
hen, so können durch eine in der Regel ein-
wöchige Arbeitserprobung zum Beispiel Fra-
gen der Motivation und der Belastbarkeit 
abgeklärt und abgesichert werden. Auch 
hierbei besteht die Möglichkeit von betreuten 
Kurzpraktika in Betrieben. 

 

Ergebnisbericht  
Nach Abschluss jeder Berufsfindungsmaß-
nahme erhält der Rehaträger von uns einen 
ausführlichen Ergebnisbericht einschließlich 
der medizinischen, psychologischen und 
arbeitspädagogischen Befunde. 
 
Dieser Bericht wird von uns ca. zwei Wo-
chen nach Abschluss der Maßnahme erstellt 
und zugesandt. 
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Personenkreis 
Gedacht ist die Berufsfindung für Rehabili-
tandInnen, die Osterrönfeld im Tagespen-
delbereich erreichen können. 
Es besteht aber auch die Möglichkeit, wäh-
rend der Woche im Internat zu wohnen. Für 
Personen in schwierigen Lebenslagen 
und/oder psychisch Behinderte kann die 
Berufsfindung auch drei Wochen dauern. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Berufsfindung und Arbeitserprobung 
in der BFR SH GmbH 
 
Das Wichtigste in Kürze: 
 

Dauer: 
Regeldauer 10 Arbeitstage, 
individuelle Dauer von 2 ½ Tagen bis 
zu 15 Tagen 
 

Gruppengröße: 
4-10 Personen 
 
Beginn: 
Montags 
 

Durchführung: 
Frei wählbare Berufs-Module, 
intensive Betreuung in Kleingruppen 
 

Ergebnisbericht: 
Nach ca. zwei Wochen an den Rehaträger 
 

Durchführungsort/Adresse: 
Werner-von-Siemens-Straße 31,  
24783 Osterrönfeld 
 
 
Informationen und Anmeldung 

�04331 / 77009-0 
verwaltung@bfr-sh.de 
info@bfr-sh.de 
 
 

 

 


