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BERUF FORDERUNG REHABILITATION

Orientierung * Qualifizierung * Integration

Berufsfindung fiir Menschen in schwierigen
Lebenslagen und/oder psychischen

Beeintrachtigungen
Dauer 3 Wochen

Die Zielsetzung

Menschen, die nach seelischen Er-
krankungen bzw. schweren Lebens-
krisen ihren erlernten Beruf nicht
mehr ausliben kdnnen, bendtigen
oftmals zur beruflichen Neu-
orientierung besondere Unterstiit-
zung im Rahmen einer Berufsfin-
dung. In dieser MaBnahme durchlau-
fen ein bis zwei TeilnehmerInnen mit
psychischen Beeintrachtigungen ge-
meinsam mit koérperlich  einge-
schrankten TeilnehmerInnen in einer
Gruppe von vier bis zehn Rehabili-
tanden die ersten beiden Wochen,
wobei eine individuelle Gestaltung
und Betreuung durchgeflhrt wird.
Ziele sind:

o Uberpriifung und Selbstiiberpri-
fung der psychischen Belastbarkeit

e Entwicklung von Perspektiven flr
den weiteren Berufsweg

e Planung der Schritte zur Reinte-
gration in das Arbeitsleben

Der Ablauf

Die Berufsfindung beginnt jeweils
an einem Montag und endet am Frei-
tag der dritten Woche. Der Ablauf
kann sehr unterschiedlich sein. Dies
wird dadurch ermdglicht, dass die
Berufsfindung im so genannten Mo-
dul-System durchgefihrt wird; jedes
Modul hat in der Regel eine Dauer
von etwa 2%2 Tagen. Neben dem am
Anfang stehenden ,Starter-Modul®
(allgemeine Abklarung, medizinische
und psychologische Diagnostik,
Berufsinformationen) stehen fur ver-
schiedene Berufsbereiche aufeinan-
der aufbauende Einzelmodule zur
Verfligung, die vom Verlauf und der
Dauer her individuell zugeschnitten
werden kénnen.

Mit den TeilnehmerInnen mit psychi-
scher Beeintrachtigung wird im psy-
chologischen Einzelgesprach am ers-
ten Tag der individuelle Verlauf der
ersten Woche geplant. Dabei wird
einerseits der psychischen Belastbar-
keit der TeilnehmerInnen Rechnung
getragen, andererseits die Integrati-
on in den vorgegebenen Ablauf und
das Gruppengeschehen unterstitzt.



Bei Bedarf kann neben der arbeits-
medizinischen auch eine facharztliche
(psychiatrische) Untersuchung statt-
finden. Wahrend der gesamten MaB-
nahme werden Einzelgesprache mit
dem oder der betreuenden Psycholo-
gen/in durchgeflhrt, die der intensi-
ven Prozessbegleitung dienen. Au-
Berdem werden die TeilnehmerInnen
von einem Sozialpadagogen oder ei-
nem Arbeitspadagogen wahrend der
Berufsinformation und der Arbeitser-
probung besonders unterstitzend
und férdernd begleitet.

Nach dem ,Starter-Modul® beginnt
die Erprobung im Hinblick auf eine
madgliche berufliche Eignung. Dabei
kdénnen die verschiedenen Berufsbe-
reiche der Arbeitserprobung im
Einklang mit der medizinischen und
psychologischen Diagnostik frei ge-
wahlt werden; in Einzelfallen ist auch
eine langere Erprobungsphase sinn-
voll. Des Weiteren besteht die Mdg-
lichkeit einer Hospitation in einem
entsprechenden Betrieb, um sich mit
den Anforderungen im beruflichen
Alltag auseinander zu setzen.
AuBerdem werden konkrete Fragen
zu moglichen Ausbildungsgangen,
Umschulungsorten und begleitenden
MaBnahmen besprochen und weitere
Informationen eingeholt.

Ergebnisbericht

Nach Abschluss der Berufsfindungs-
maBnahme erhadlt der Reha-Trager
von uns einen ausfihrlichen Ergeb-
nisbericht einschlieBlich der medizini-
schen, psychologischen und arbeits-
padagogischen Befunde. Dieser Be-
richt wird von uns zwei Wochen nach
Abschluss der MaBnahme erstellt und
zugesandt.

Personenkreis

Gedacht ist die Berufsfindung flr
Menschen mit seelischen Beeintrach-
tigungen, die Osterronfeld im Ta-
gespendelbereich erreichen kdénnen.
Es besteht aber auch die Mdglichkeit,
wahrend der Woche im Internat un-
tergebracht zu werden.
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