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Rehabilitations-Vorbereitungs-Lehrgang (RVL) 

 
� Der RVL schafft die Voraussetzung, sich auf der Grundlage eines bereits bestehen-

den individuellen Profilings beruflich zu orientieren 
� Die eigene gesundheitliche Belastungsfähigkeit zu testen und zu verstärken 
� Schlüsselqualifikationen zu erwerben bzw. auszubauen 
� Weiter gehört dazu, Wissen aufzufrischen sowie Lern- und Arbeitstechniken zu er-

werben, um sich so zielgerichtet auf eine berufliche Qualifizierung vorzubereiten 
 
Lernen mit Hilfe vom RVL heißt Lernen an zum größten Teil berufsbezogenen Projekten und 
Arbeitsaufträgen. Dabei festigen die TeilnehmerInnen ihre Kenntnisse in: 

  
• Deutsch 
• Mathematik 
• EDV  

 
Die Teilnehmer erwerben ein Repertoire an Lern- und Arbeitstechniken, um  
zukünftige Lernsituationen in der Ausbildung und am Arbeitsplatz besser bewältigen  
zu können. 
 
Die Inhalte der Intensivkurse sind auf die jeweiligen Lernvoraussetzungen der TeilnehmerIn-
nen abgestimmt und unterstützen sie, Defizite abzubauen bzw. vorhandene Kompetenzen 
weiterzuentwickeln. Die Intensivkurse des RVL konzentrieren sich auf Themen der (berufsre-
levanten) Allgemeinbildung wie Textverständnis und Textformulierung, Mathematik, Arbeit 
am PC, etc. 
 
Organisatorisches/Kontakt: 

 
Termine 2014/2015: Auf Anfrage 
Dauer: Flexibel bis zu 3 Monaten 
Ort: Werner-von-Siemens-Straße 31, 24783 Osterrönfeld 
 
BFR Beruf Förderung Rehabilitation Schleswig-Holstein GmbH 
Tel.: 04331-77009-0 
Fax: 04331-77009-49 
info@bfr-sh.de 
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  Orientierung • Qualifizierung • Integration 


